
CURRICULUM VITAE
Formato europeo

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e nome PLASTINA MARCO

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a) 01/2010-12/2016

Datore di lavoro (nome e indirizzo) MAIL EXPRESS POSTE PRIVATE, VIBO VALENTIA (VV)

Tipo di azienda o settore AREA COMMERCIALE

Tipo di impiego LIBERO PROFESSIONISTA

Attività svolte

Date (da - a) 07/1992-11/2002

Datore di lavoro (nome e indirizzo) BNL, CATANZARO (CZ)

Tipo di azienda o settore AREA COMMERCIALE

Tipo di impiego QUADRO

Attività svolte
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a) 11/1986 - 10/1991

Istituto (nome e tipo) UNIVERSITà DEGLI STUDI LA SAPIENZA, ROMA - ITALIA

Qualifica conseguita Economia e commercio

Tipo titolo di studio Diploma di laurea (vecchio ordinamento)

Note RELATORE DELLA TESI PROF. GIANFRANCO ZANDA

Tipologia: CORSO DI FORMAZIONE
Date (da - a): 04/2018 - 12/2019
Ente organizzatore: UNIVERSITA' NICCOLO' CUSANO
Titolo: ECONOMIA E MANAGEMENT DELLE RISORSE NATURALI E DELL'AMBIENTE
Argomento/contenuti:

Tipologia: CORSO DI FORMAZIONE
Date (da - a): 01/2010 - 12/2010
Ente organizzatore: IL SOLE 24 ORE BUSINESS SCHOOL
Titolo: MASTER IN GESTIONE E STRATEGIA D'IMPRESA
Argomento/contenuti:

Tipologia: CORSO DI FORMAZIONE
Date (da - a): 01/2005 - 12/2005
Ente organizzatore: HELYOS MANAGEMENT
Titolo: MASTER IN GESTIONE DELLE RISORSE UMANE
Argomento/contenuti:

Tipologia: CORSO DI FORMAZIONE
Date (da - a): 07/1992 - 08/1998
Ente organizzatore: BNL SPA
Titolo: CORSO DI FORMAZIONE PLURIENNALE PER PERSONALE DIRETTIVO BNL
Argomento/contenuti: IL MONDO BANCARIO E PARABANCARIO A 360°

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Autovalutazione ScrittoComprensione Parlato

Ascolto Lettura Interazione ProduzioneLivello europeo (*)

INGLESE B2 - 
INTERMEDIO 
SUPERIORE

B2 - 
INTERMEDIO 
SUPERIORE

B2 - 
INTERMEDIO 
SUPERIORE
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B2 - INTERMEDIO 
SUPERIORE

Livello generale

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Conoscenza informatica: WORD Livello: INTERMEDIO

Conoscenza informatica: EXCEL Livello: INTERMEDIO

Conoscenza informatica: ACCESS Livello: BASE

Conoscenza informatica: POWER POINT Livello: INTERMEDIO

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al 
trattamento dei dati personali.
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