CURRICULUM VITAE
Formato europeo

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

Datore di lavoro (nome e indirizzo)
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Attivita svolte

Date (da - a)

Datore di lavoro (nome e indirizzo)
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Attivita svolte

BUA VALENTINA

02/2019-12/2999

Ordine degli Psicologi del Lazio, ROMA (RM)
RICERCA E SVILUPPO
LIBERO PROFESSIONISTA

Maggiori attivita svolte: componente del board dell'Osservatorio Psicologia in
Cronicita; coordinamento, ovvero creazione, gestione e supervisione delle Reti
professionali afferenti all’Osservatorio; ricerca e progettazione sui temi
dell’intervento psicologico nelle patologie croniche; organizzazione di eventi.

12/2017-12/2018

Sapienza Universita di Roma, ROMA (RM)
RISORSE UMANE
LIBERO PROFESSIONISTA

Maggiori attivita svolte: attivita di tutorato, didattico-integrative, propedeutiche e
di recupero.

Nello specifico: orientamento, counselling e tutorato agli studenti del Cdl
magistrale in Psicologia Clinica;

progettazione e conduzione di ricerche scientifiche nell'area della Psicologia
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Clinica (M-PSI/ 08) e di Comunita (M-PSI/05); attivita didattica e di verifica degli
apprendimenti.
Motivo del cambiamento: conclusione dell'incarico

Date (da-a) | 07/2017-11/2017

Datore di lavoro (nome e indirizzo) | Sapienza Universita di Roma, ROMA (RM)
Tipo di azienda o settore | RISORSE UMANE
Tipo di impiego | LIBERO PROFESSIONISTA

Attivita svolte | Maggiori attivita svolte: orientamento e tutorato agli allievi della Scuola di
Specializzazione in Psicologia della Salute; coordinamento delle attivita
didattiche della Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute.
Motivo del cambiamento: conclusione dell'incarico

Date (da -a) | 03/2017-06/2017

Datore di lavoro (nome e indirizzo) | Societa Cooperativa Sociale Il Tamburo, MONTEROTONDO (RM)
Tipo di azienda o settore | RISORSE UMANE
Tipo di impiego | CONSULENTE

Attivita svolte | Maggiori attivita svolte: progettazione e realizzazione di un intervento di
consulenza organizzativa partecipata rivolta ad un Ente di Terzo settore che offre
servizi di integrazione socio-educativa e sostegno all’autonomia a persone con
disabilita.

L'intervento, progettato all’'interno della cornice teorica e metodologica della
Psicologia di Comunita, si e sviluppato a partire da una fase di cambiamento
organizzativo intorno ai seguenti obiettivi:

?Trasmettere concetti teorici chiave relativi a:

ofunzionamento dei gruppi di lavoro;

ogestione della comunicazione, stili di leadership e processi decisionali;
olavoro per progetti, orientato all'efficacia e allo sviluppo della qualita
organizzativa.

?Fornire strumenti operativi che promuovano I'empowerment organizzativo,
attraverso una modalita interdipendente di stare in aula;

?Favorire il confronto, tra tutte le parti dell’organizzazione (Ente Gestore,
coordinamento, operatori) sui problemi organizzativi comuni;

?Promuovere il coinvolgimento attivo dei membri del gruppo nell’ottica dello
sviluppo del proprio futuro lavorativo.

Motivo del cambiamento: conclusione dell'incarico

Date (da-a) | 02/2017-06/2018
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Datore di lavoro (nome e indirizzo)
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Attivita svolte

Date (da - a)

Datore di lavoro (nome e indirizzo)
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Attivita svolte

Date (da - a)

Datore di lavoro (nome e indirizzo)
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Attivita svolte

Date (da - a)
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Associazione InnovaFiducia, ROMA (RM)
RICERCA E SVILUPPO
LIBERO PROFESSIONISTA

Maggiori attivita svolte: coordinamento delle attivita di ricerca e progettazione
psicologica (analisi della letteratura scientifica, di buone prassi e open data,
organizzazione e conduzione di riunioni d’equipe e focus group, supervisione
gruppi di lavoro, raccolta e analisi di dati qualitativi) all'interno del progetto Net
for Neet finanziato dalla Fondazione Tim. Il progetto ha I'obiettivo di co-costruire,
attraverso un approccio bottom-up e una metodologia partecipata, una
piattaforma digitale destinata ai giovani Neet italiani, che si proponga come
contesto da cui partire per fare rete e sviluppare competenze personali e
relazionali.

Motivo del cambiamento: conclusione dell'incarico

10/2016-11/2017

Ordine degli Psicologi del Lazio, ROMA (RM)
RICERCA E SVILUPPO
LIBERO PROFESSIONISTA

Maggiori attivita svolte: attivita di ricerca ed elaborazione di un manuale di
buone prassi per I'intervento psicologico in diabetologia.
Motivo del cambiamento: conclusione dell'incarico

01/2015-12/2999

Studio di Psicologia e Psicoterapia, ROMA (RM)
RISORSE UMANE
LIBERO PROFESSIONISTA

Maggiori attivita svolte: attivita di consulenza psicologica, psicoterapia e
promozione della salute.

Obiettivo del mio lavoro & quello di sostenere la persona che si trova ad
affrontare o di impasse all'interno della propria vita, connesso alle relazioni
significative, ai contesti scolastici e/o professionali, a patologie croniche e non,
promuovendo nuove e piu funzionali modalita di lettura e azione.

10/2014-09/2015
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Datore di lavoro (nome e indirizzo) | Sapienza Universita di Roma, ROMA (RM)
Tipo di azienda o settore | RISORSE UMANE
Tipo di impiego | LIBERO PROFESSIONISTA

Attivita svolte | Maggiori attivita svolte: attivita di tutorato, didattico-integrative, propedeutiche e
di recupero.

Nello specifico: orientamento, counselling e tutorato agli studenti del Cdl
magistrale in Psicologia Clinica;

progettazione e conduzione di ricerche scientifiche nell'area della Psicologia
Clinica (M-PSI/ 08) e di Comunita (M-PSI/05); attivita didattica e di verifica degli
apprendimenti.

Motivo del cambiamento: conclusione dell'incarico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a) | 10/2010 - 12/2012
Istituto (nome e tipo) | Sapienza Universita di Roma, ROMA - ITALIA
Qualifica conseguita | LM-51 Psicologia
Tipo titolo di studio | Laurea magistrale

Note

Tipologia: CORSO DI FORMAZIONE

Date (da - a): 01/2014 - 12/2018

Ente organizzatore: Sapienza Universita di Roma
Titolo: Specialista in Psicologia della Salute

Argomento/contenuti: Progettazione di interventi di promozione della salute
rivolti a persone, gruppi e organizzazione; psicoterapia

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione Produzione
INGLESE B2 - B1 - B2 -
INTERMEDIO INTERMEDIO  INTERMEDIO
SUPERIORE SUPERIORE
Livello generale B2 - INTERMEDIO
SUPERIORE

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Conoscenza informatica:

Anni esperienza:12.0

Conoscenza informatica:

Anni esperienza:12.0

Conoscenza informatica:

Anni esperienza:1.0

Conoscenza informatica:

Anni esperienza:8.0

Conoscenza informatica:

Anni esperienza:3.0

Conoscenza informatica:

Anni esperienza:5.0

Conoscenza informatica:

Anni esperienza:5.0

Conoscenza informatica:

Anni esperienza:3.0
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WINDOWS

WORD

EXCEL

POWER POINT

OPENOFFICE

INTERNET EXPLORER

GOOGLE CHROME

LIBRE OFFICE

Livello:

Livello:

Livello:

Livello:

Livello:

Livello:

Livello:

Livello:

AVANZATO

PADRONANZA

BASE

AVANZATO

INTERMEDIO

INTERMEDIO

AVANZATO

INTERMEDIO



Conoscenza informatica: MAC OS Livello: INTERMEDIO
Anni esperienza:2.0

Conoscenza informatica: SAFARI Livello: BASE
Anni esperienza:2.0

Conoscenza informatica: ANDROID Livello: AVANZATO
Anni esperienza:7.0

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.
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